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NMPEOrOBOP

HAPBbYHNK HA MALUMEHTA C BbBPEYHO-KAMEHHA BOAECT”

e nopBama no poga cu kHuza HanucaHa CNeuUaAHO 3a NauueH-
mume cmpagaulu om 6vbpeyHo-kameHHa 6oaecm (BKB).

Lleama Ha mo3u HapouHuk e ga npegocmaBu Ha Bcuuku xopa
Hy>kHama uHdopmauua Ha gocmoneH e3uk omHocHo MoBa,
kakBo ce cayuBa B opeaHudma npu obpalyBaHemo Ha OvbbpeueH
kamok, kak npomuua egHa 6vbpeyHa kpusa, kakBo mpacBa ga
3HaeMm 3a AeveHuemo Ha moBa 3aboaaBaHe, kak ga 20 noBausem
gbA20CPOYHO U Hau-Beuye kak ga Hamaaum pucka om obpasyBa-
Hemo Ha HoBu kambHu.

3awo mo3u HapbuHuk e pa3auueH?

To3u HapoyHUk & pa3AuYeH, 3auOMO e HanucaH oM hauueHmu,
cmpagauu om BKB coBmecmHo ¢ ekun om Bogewu cneuua-
Aucmu B8 guazHocmukama, AedeHuemo u npoduaakmukama Ha
BKB. C moBa uckame ga 2apaimupame, Ye uHdopmauuama B8
ma3su kHuea e nogHeceHa ¢ pa3bupaHe 3a ucmuHckume Hyxkgu
Ha nauueHmMa u coweBpemeHHo e nogkpeneHa om HayyHu dak-
mu, koumo ce 6a3upam Ha nocaegHume MeguuuHcku uscaegBa-
HUA, cMamuu U npoy4BaHus.

I He Ha nocaegHO MACMO, Buxme uckaAu ga yAeCHUM nauueH-
mume 8 uzbopa Ha komnemeHmMeH cneuuaaucm, HagexgHa
Aabopamopus, nogxogawa guema u mepanus, kakmo u ga au
Hacop4um ga Gbgam yCcbpgHU U npuAexkHu B AedeHuemo u npo-
dunakmukama Ha BKB. MoBmopHama noaBa Ha BKB moxe ga
6vge npegomBpameHa B Hag 90% om cayyaume npu npaBuaHo
npoBegeHo AeveHue u cmpukmHo cna3BaHe Ha HazHayeHama
om cneyuaaucmume npodpuaakmuka.

ToBa BcowHocm e PokoBogcmBo Ha nauuerma kom AeveHue-
mo, Mpodurakmukama u Hagexkgama .

Ta3u kHuea e peayamam om cbBmecmHume ycuausa Ha ekun om
aekapu u nauueHmu, koumo nosHaBam Bawama 6onka, cmpa-

gaHue u cmpax. Hawama uea e ga Bu npeBegem npe3 moBa
cbcmosnHue BoamoxkHo Halu-Aeko u ga Bu nomozHeM ga ce npegna-
3ume om HoBu GvbpeyHu kamoHu B Bogeule.

AeyeHuemo Ha 6vbpeyHo-kameHHama boaecm e Bo3MoXkHo.
To 3aBucu om Bac!

Om aBmopume

1.

Cgpy>keHue Ha nauueHmume
c 6vbpeuHo-kameHHa 6onecm
www.bkb.bg

. YneHoBe Ha Bvazapckomo yponozuuHo gpykecmBo,

yuyacmBanu 8 obcvkgaHemo u pegakuuama Ha HapovuHuka:

— Mpod. Memop MaHueB

— Mpod. YaBgap CraBoB

— Mpod. Dumumop MaageHoB
— Mpod. Mumko LIBemkoB

— [Jou. Axe AnHeB

— [ou. Nemvp CumeoHoB

— Hou. MapuH leopeaueB

— [Jou. Vaua CanmupoB

. YneHoBe Ha Boaezapckomo HedporoeuuHo gpykecmBo,

yuacmBanu 8 o6cvkgaHemo u pegakuuama Ha HapbuHuka:
— Hou. bopsana KunepoBa

— [ou. PexkuHa Qkepacu

— Hou. Bopuc bozoB

— [Jou. Emun MackaneB

— [Jou. MNMeH4o CumeoHoB

— [ou. bopana Oeauucka

— [Jou. PauHa PobeBa
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BvBegeHue

Kamokom, koimo ce o6pazyBa B 6vbpeuume u baokupa noms
Ha ypuHama, e Moxe bu Hal-6oAe3HeHOMO Heuwlo, koemo moxke
ga ce cAy4yu B kuBoma Ha yoBek. Boakama e no-cuaHa om
O2HecmpeAHa paHa, cyyneHa kocm, uszapaHe u gopu paxgaHe.

BvbpevuHume kambHu Bapupam no pazmepu om Bpox Ha Mo-
AUB go monka 3a 2oAd u npuyuHABam azoHu3upawa boaka B
obaacmma Ha kpocma u kopema. Te ca 3aboaaBaHe 3a usaa ku-
Bom. Ako umame 6vbpeyHu kamoHu uau Baw HAu3Lk cmpaga
om max, mo moBa pvkoBogcmBo e 3a Bac.

B 6Auskomo mMuHano aedeHuemo u npodurakmukama Ha BKB
ca ce cBexkganu enaBHo go npenopvkama ga ce nuam noBeuye
meYHOoCMU U ga ce u3baeBam xpaHu, 6ozamu Ha kaauyuu.

IHec, pasBumuemo Ha Haykama gonpuHece 3a N0—3agonbo-
UYeHO pa3bupaHe Ha NpUYUHUME U MexaHuU3Mume 3a obpasy-
BaHe Ha kamMoHU U coomBemHo — 3a MHO20 no-epekmuBHo
KAUHUYHO AeveHUe.

B momeHma B Boazapus om 6vbbpeyHu kambHU cmpagam okoao
400 xuaagu gywu. Xopama, koumo go kpasa Ha >kuBoma cu we
0b6pa3yBam GvbpeueH kamok, ca Hag 800 xuaagu. Boazapua ce
cYyuma 3a eHgemuyeH paloH 3a bbbpeyHo-kameHHa 6orecm
(BKB) u ce xapakmepusupa cbc 3HauumeaHo no-Bucoka yecmo-
ma Ha 3aboaAaBaHemo om cpegHama 3a EBpona. XXuBeewume
8 patioHu ¢ meka Boga ca no-ckaoHHU kom obpasdyBaHe Ha G-
OpeyHu kambHu, omkoakomo >kuBeeuwume B patoHu c mBopga
Boga. Yecmomama Ha BKB ce yBeauuaBa npe3 aAamomo. Cno-
peg enugemMuoAoz2udHUMe gaHHu Ha BKB ce gbakam om 7 go
10 om Bceku xuaaga xocnumanusauuu. EguH Ha Bceku 10 gywu
e ¢ puck ga pa3Bue BKBE Ha gageH eman om kuBoma cu.

BKB e 3abonnaBaHe ¢ u3paseHo eeHeMUYHO Npegpas3noAckeHue.

KakBo npegcmaBasaBa

omgeanumenHama cucmema

Bvbpeuume ca oBanHu opaaHu ¢ 6o6oBugHa popma ¢ pasmep
npubAusumenHo Ha lompyk. Te ca pasnoaoxkeHu B kopemHa-

ma kyxuHa B8 o6racmma Ha kpbcma, HenocpegcmBeHo nog
guadpaemama u beaume gpoboBe.

Huaepama Ha nuko4o-noroBama cucmema

6v6pek

ypemep

\ nukoueH mexyp

ypempa




B pesyarmam Ha ecmecmBeHume npouecu Ha cCUHmMe3 u
paszpakgaHe Ha myckyaHama mvkaH, 8 opezaHu3ma ce
o6pa3yBam omnagHu npogykmu, koumo nocmvnB8am
8 kpvBma. NMpu npepabomkama Ha xpaHama cbwo ce
o6pa3zyBam omnagHu mema6oaumu, koumo, ako He ce
omgeaAam om opz2aHu3ma, Mmo2am ga ce Hampynam 6
kpvBma u ga npuuuHAam cepuosHu yBperkgaHus.

ImeHHO Bbbpeuume ca opealbm, B koumo ce npepabomBam
u ce omgeAadm okoH4ameAHo omnagHume npogykmu om me-
maboAumHume npouecu B opeaHuama. Mpe3 max Beceku geH
ce duampupam okono 200 aumpa kpoB, 3a ga ce omgeaam
okono 1,5 aumpa ypuHa, koamo cbgopka omnagHu BewecmBa
u Boga. Bogama u omnagHume npogykmu ce omBexkgam go
nuko4Hua Mexyp no gbazu mpbbuyku om myckyaHa mokaH,
Hapu4aHu ypemepu. Ypemepume uznomnBam Bogama u
omnagHume npogykmu om 6vbpeuume go nukovHua mexyp
nocpegcmBom gBukeHue HapeueHo nepucmaamuka: nocae-
goBamenHo cBuBaHe u pa3nyckaHe Ha cmeHumMe Ha ypemepa,
koemo ocueypsaBa HopmanHo gBuxkeHue Ha ypuHama 8 nocoka
kom nukouHusa Mexyp gopu u koeamo cme ¢ ernaBama Hagoay
uau 8 6eameznoBHocm. MukoyHuasmM Mexyp coxpaHaBa ypuHa-
ma go HelHOMO eAUMUHUpaHe Ype3 akma Ha ypuHupaHe.

BvbpeueH kamvk

BobpeuHusm kambk npegcmaBaaBa BmBopgeHa MuHepaaHa
ymauka, koamo ce obpasyBa 8 6vbpeuume. 3anouBa kamo
MukpockonuueH kpucman uau yacmuua, koamo HapacmBa,
npuBauya okono cebe cu u gpyeu kpucmaau u caeg cegMmuuu,
MeCceuu U gopu 20guHu ce npeBpoula B8 6vbpeveH kamok.

BobpeuHume kamoHu ce obpadyBam, koeamo Hewo Hegocmu-
2a uAu e B noBeue B cocmaBa Ha ypuHama uau koezamo He ce
noema gocmamboyHo Boga.

NAu c gpyau gymu 6v6peuHume kambHu ce o6pasy-
B8am, koeczamo HAMa gocmamuvuHo Boga ga paamBopu
Bcuuku BewecmBa, koumo 6v6peuyume ca puampupa-
Au om kpvBma, uau nvk uma BpogeH uau npugo6um
Hegocmue Ha BewecmBa, nogmuckawu uskpucmaau-
3upaHemo Ha 6bbpeuHume kambHu.

3awo ce noayvaBa maka?

Onumaume ga pas-

mBopume kunoepam

3axap B8 4awa c kade.

KpalHusam pesyamam

(ocBeH Gopkomus 8 \
kyxHama) we e eguH \,‘
nakem BaaxkHa 3axap. 1
Ako obauve cuneme

cbulua mo3u kunoepam

3axap B8 nayBeH baceuH, y ——
mou we ce pasmBopu - ' '
6e3 npobaem.

—

A
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PuckoBu ¢akmopu 3a o6pasyBaHe
Ha 6bOpeuHuU kambHu

Hakonko ca puckoBume dakmopu, koumo gonpuHacam 3a
0bpasyBaHemo Ha ObbpeyHumMe kambHu. Te mozam ga Gbgam
cBegeHu go nem xumuuecku npuyuHU:

1. Haauuue Ha mHoz20 kaauyuua
8 ypunama (xunepkaauuypus)

Kaauuam e noneseH 3a
opezaHu3mMa. Tol y4yacm-
Ba B usepaxkgaHemo Ha
kocmume u 3vbume.
Om gpyza cmpaHa,
kaauuam Bausa B coc-
maBa Ha Hag 85% om
6obpeyHume kamoHu.
O6ukHoBeHo Ha noBe-
yemo xopa ¢ kaauueBu
kamoHU ce npenopouyBa
ga Agam xpaHa, koamo
e begHa Ha kaauud, HO
3a cokaneHue B Hakou
cAydau moBa e nogpeweH coBem. B xpaHocMunameaHama
cucmema kaauuam ce cBopsBa ¢ okcanamume u no mosu
Ha4YuH Mme He ce abcopbupam u He ce npeBpouwam B Gvbpey-
HU kaMbHU. Kozamo kaauuam B xpaHama e HegocmambueH —
abcopbuuama Ha okcanamu 8 yepBama ce yBeauuaBa, koemo
noBuwaBa pucka om obpasyBaHe Ha GoOpeyHU kambHu.

PuckoBu ¢akmopu 3a obpazyBaHe 1

KaauueBume kambHuU ce obpasyBam
no HakoAako npuYuHU:

* Bucoku HuBa Ha kaauud 8 kpoBma u coomBemHo B ypuHama
nopagu XOPMOHAAHO HapyuleHue;

* gedpekm B Bvbpeuume, koimo no3BoaaBa Ha kaauus ga
,u3baza"” B ypuHama;

* noBuweHa abcopbuua Ha kaauueBu GoHU B xpaHocMuAamen-
Hama cucmema — Hal-4ecmomo HapyweHue.

2. Hanuuue Ha mHo20 okcanam B8 ypuHama
(xunepokcanaypus)

Okcanamom e opeaHU4HO
XUMUYHO CbeguHeHue, ko-
emo ce cBop3Ba 3gpaBo c
kaauua u popmupa uskalo-
YumeAHo mBopgu kamoHU.
Okcanamume nonagam 8
opaaHu3Ma ¢ xpaHama, Ho
Mozam ga ce obpazyBam

u B8 yepHua gpob kamo
omnagHu npogykmu om
HAkou MemaboAumHu
npouecu. HamanaBaHemo
Ha okcanamume B8 xpaHama
3Ha4YUMeAHo HamanABa 06-
padyBaHemo Ha okcaramHu
kamoHu B Gobpeuume.
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3. Hanuuue Ha mHo20 nukouHa kuceauHa
8 ypunama (xunepypuko3ypus)

MukouyHama kucenuHa e omzoBopHa 3a popMupaHemo Ha oko-
A0 10% om BvbpevHume kambHu, kakmo u 3a 3aboaaBaHemo
nogaegpa. Mokeme no-4ecmo cmpagam om mo3u mun kamo-
Hu. [Mukovynama kuceauHa e omnageH npogykm Ha npomeuHo-
Bama obmsAHa. HelHama pasmBopumocm go 2oAAMa cmeneH
3aBucu om kuceauHHocmma Ha ypuHama. Ako ypuHama e
kucena, nukouHama kuceauHa He ce pazamBaps u obpasyBa
kpucmanu, koumo dopmupam GobpeyHume kambHu.

4. Aunca Ha gocmamuv4yHo uumpamu 8 ypuHama
(xunoyumpamypus)

Llumpamume ca moxke 0u
Hau-BakHuam ¢akmop
(crneg Bogama), nogmuc-
kaw, obpazyBaHemo Ha
6vbpeyHu kamoHu. Mpu
HopmaAHa koHueHmpauua
uumpamume npeyam Ha
obpazyBaHemo Ha kaauue-
Bo-okcanamHu kpucmanu u
dopmupaHemMo Ha Gvbpeu-
HU kambHu. Te noBuwaBam
pH Ha ypuHama u uepaam
poAA Ha ecmecmBeHo npo-
muBokuceauHHo cpegcmBo. BobpeyHama mybyaHa auugosa e
CcobcmonAHUe, npu koemo 6vbpeuume He Mozam ga omgeAam
kuceauHa. Ta ce HampynBa B8 opeaHu3ma u cb3gaBa npegnoc-
maBku 3a 0bpa3yBaHe Ha MHO)kecmBo kaMbHu.

PuckoBu ¢akmopu 3a obpazyBaHe 13

5. HegocmamvuHo koanuuecmBo npuema Boga u
manvk o6em ypuHa
Bcuuko, koemo Bogu go Ha- .'-'l.
MaAeHo koauvecmBo meu- :
Hocmu B8 opzaHusma, kamo
HegocmambyeH Npuem Ha
Boga, obuaHo usnomsaBaHe
uAu 2opeuw kaumam, moxke
ga omkalo4u npoueca Ha
obpazyBaHe Ha 6vbOpeyHU
kamoHu. Mpobaemu B xpa-
HOCMUA@MeAHama cucme-
Ma kamo XpoHu4Ha guapus,
koAaum u 6orecm Ha KpoH
cbuwo Mozam ga goBegam go gexugpamauus u nocaegBawio
0bpasyBaHe Ha 6vbpeyHU kambHU. 3a gocmambyeH gHeBeH
npuem Ha Boga ce npuema koaudecmBo om okono 2 aumpa.
Ako He ce nue gocmambuHo Boga — Bcuyku guemu u Megu-
kaMeHMO3HU AeYeHUs ca 0bpeyYeHU Ha Heycnex.

b, Y o e ——
g o :_."'f

JonbAHUMeAHU puckoBu xumuyHu dakmopu ca Huckume HuBa
Ha mazHe3ul B8 ypuHama, Bucokume HuBa Ha uucmuH U Hampuud
B ypuHama, HapyweHama kuceAuHHocm Ha ypuHama u uHdek-
uuume Ha nukoyHo-noAoBama cucmema.

Cneg nopBomo obpazyBaHe Ha GbbpeveH kamok coulecmByBa
2onAm puck om noBmopeH enusog. Ako He ce Baemam npeg-
nasHu Mepku, npu 50% om nauueHmume ce obpazyBa Bmopu
kamok 8 pamkume Ha nem 2oguHu. 3a 10-2oguuleH nepuog, puc-
kom om noBmopHo obpasyBaHe Ha kamok HapacmBa go 75%.
Mpu Hakou nauueHmMu 3aboaaBaHemo e ocobeHo akmuBHo,
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npubauzumeaHo 10%

om Bcuuku 6oaHu ¢ BKB
0bpasyBam Hag 10 kamoka
npe3 kuBoma cu. B Hakou
CAyYau ce cmuea go kamok
Bceku meceu, ocobeHo

ako He ce Bzemam agek-
BamHu npegnasHu mepku.
,CBemoBHuam pekopg” 3a
HaU-MHo20 0bpa3syBaHu ka-
MbHU oM eguH 4oBek e Hag
1000. NMukoBama Bov3pacm
3a obpasyBaHe Ha kamoHu e
mexkgy 30 u 45 2oguHu.

Cumnmomu Ha 6b6peuHo-kameHHama 6onecm

O6pasyBaHemo u HapacmBaHemo Ha GbbpeyHuMe kamoHu
npomuya 6e3 cumnmomu u YoBek gaxke He nogosupa, Ye uma
kambHU B 6vOpeuume go momeHma, B8 koimo He usnuma
cuAHa 6onka. OcHoBHuam cumnmom npu BKB e 6oakama. lMpo-
muBHo Ha BapBaHuama, ma He 3aBucu om pa3mMepa Ha kambka
U He ce npu4uHaABa om npugBukBaHemo u HagpackBaHemo Ha
nuko4YHume nomuwa om kamoka.

B getucmBumenarnocm 6oakama ce npegusBukBa om pazma-
2aHemo u cBuBaHemo Ha nuko4yHuMe nbmuwia (ypemepume),
kozamo 6vbpeyuHuAmM kamok 3acegHe no mexHua xog. TozaBa
mou 6aokupa nomaA Ha ypuHama. 3agbprkaHama B ypemepa
ypuHa Bogu ga pasmszaHe Ha cmeHume My, koumo ca usepa-
geHu om MyckyAHU cHonyema u pedaekmopHo ce cokpaula-
Bam ako 6bgam pazmeaaeHu. ToBa pasmsazaHe u pedaekmop-

Cumnmomu/ V3caegBaHua u nocmaBaHe Ha guagHo3a 15

Ho cBuBaHe Ha crneHumMe Ha ypemepa npuyuHABa bvbbpeyHama
konuka (6onkama). Taka ce 0bsAcHABa u pakmom, ye ObOpeUHU-
me kambHU He npu4yuHABam 6oaka, koezamo ca B 6vbpeka.

[MoHakoea kpuzume ca npugpy’keHu om kpvB B ypuHama,
4yBcmBo Ha napeHe Npu ypuHUpaHe, N0O-4ecmo ypuHUpaHe.
Koakomo no-6au3o e kamokom go nukoyHua mexyp, moakoBa
no-yecmu ca no3uBume 3a ypuHupaHe.

Opyau cumnmomu, cBobp3aHu ¢ 6vbpeyHu kambHU, 0cobeHO
npu no-npogoakumenHa koauka, ca sageHe, cnagaHe Ha kpoB-
HOMO HaAAzaHe go koaanc, HaAudue Ha uHdekuua Ha nukou-
Ho-noAnoBama cucmema, Bucoka memnepamypa, noBpowiaHe,
3aeyba Ha anemum u BmpucaHe.

MN3cnegBaHusa u nocmaBsaHe Ha guazHo3a

HuazHozama BKBb ce nocma-
Ba creg dusukaneH npeaneg
om Aekap, nabopamopHu u
KAUHUYHU u3caegBaHuA.

1. Qusukanen npezneg

Mo Bpeme Ha ¢usukaneH
npeaaeg obukHoBeHO nauu-
eHmMbm e HecnokoeH u ,He
MoXe ga cu Hamepu MAcmMo”, -
koemo noHakoza npaBu npe- \ /
2nega gocma mpygeH. Aeko- Ny

mo nouykBaHe B8 obaacmma

Ha 6bpeuume npuyuHaBa -
MHO20 CuAHa Donka.
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2. NaGopamopHu uscaegBaHun

a) N3caegBaHe Ha ypuHa. Haauvwuemo Ha kpoB B ypunama
e kaacuvecku cumnmowm, makap 4e npu 10-15% om na-
uueHmume ¢ 6vbpeyHu kamoHu kpoB He ce ycmaHoBABa.
YpuHama ce u3cAegBa u 3a Haaudue Ha uHdpekuus, kamo ce
npoBepaBa gaau cbgopxka AeBkouumu u Gakmepuu.

6) N3caegBare Ha kpoB 3a ycmaHoBaBaHe ¢ no-zoaAama mou-
HOCM Ha npuYuHama 3a obpa3yBaHe Ha OvbbpeyHUMe kamo-
Hu. OcHoBHumMe nokasamenu, koumo ce caegam ca kaauud,
nukouHa kuceauHa, napamxopmoH, pocdamu, dukapboHamu,
XA0pugu, kaAaul, Hampud, yped, kpeamuHuH.

3. O6pa3Hu uscaegBaHua

Om obpasHume uscaegBaHua Hal-4ecmo ce npaBu yampasBy-
koBomo uscaegBaHe. KomnlombpHama momoepadusa (uzBecm-
Ha owe kamo ckeHep) u obukHoBeHama peHmeeHozpadun
(0630pHa peHmeeHoepadus Ha kopema) cowo Hamupam BakHo
npunokeHue B8 guaeHozama Ha BKB. VInmpaBeHosHama nue-
Aoepadus U pempoepagHama nueaozpadua ce uanoarszBam Bce
no-pagko, Ho B HAkou cAyval oule ca He3ameHuUMU.

3caegBarua u nocmaBaxe Ha guazHo3a 17

4. OnpegenAaHe Ha XuMu4yHuUA cbcmabB Ha kamvka

Mpu HaAau4ue Ha kamok e
3agbAkumenHo ga ce onpe-
geAu XUMUYHUA cocmaB Ha
koHkpemeHma B MuHepa-
AO2UYHa Aabopamopus,
3awomo maka ce yaecHs-
Ba ycmaroBaBaHemo Ha
npuduHama, goBena go
obpazyBaHemo my.

Cnucokom Ha Aabopamopu-
ume, npegAazaulu MuHepa-
AO2UYEH aHaAug, e nokasaH
8 mabauua Ne1.

3awo e BaxkHo nauueHMobmM ga HacmosnBa
3a MemaboAaumeH mecm?

Memab6oAaumHuam mecm npegcmaBaaBa npoBeskgaHe Ha
nopeguua om uscAaegBaHusa, koumo umMam 3a ueA ga ycmaHo-
Bam koe HapyweHue B8 obMmaHama Ha BewecmBama e goBeno
go obpasyBaHemo Ha BbbpeyHU kamobHu.

ToBa cmaBa kamo cmpukmHo ce npuaaza m. Hap. Anabopa-
mopeH npomokon 3a guagzHocmuuupaHe Ha BKB. Tosu
npomokona BkalouBa uzcaegBaHe Ha kpoB u Ha ypuHa, koamo
nauueHmMbm cobupa 3a nepuog om 24 yaca. ObukHoBeHo
moBa ce npaBu npe3 no4yuBHUME gHU, a cbbpaHama ypuHa ce
npegaBa B8 noHegeAHuk 3a aHaAu3. B 95% om uscaegBaHume
NO MO3U Ha4YuH nauueHmMu ce ycma+HoBaBa Haauvue Ha noHe



eguH puckoB ¢akmop 3a BKB. Caeg kamo ce onpegenu kos e
Hau-BeposmHama npuyuHa 3a 0bpasyBaHe Ha kambHU, Moxke
ga ce cocmaBu agekBamHa npozpama 3a AeveHue u npodu-
Aakmuka. TO4HOMO onpegeAsHe Ha Masu Nnpu4uHa npego-
mBpamsaBa cayyaume Ha HenpaBuAHO AedeHue u noaBama Ha
ycaokHeHuA. LleHama Ha uzBopuweHume coeaacHo npomokoaa
uscaegBaHua MHozokpamHo ce u3nAawa, ako B peayamam Ha
npaBuAHa guazHo3a u npeBaHmuBHo AeveHue ce uzbezHam
pa3xogume no AeYeHue Ha ycAokHeHuAama u HoBume cayvau
Ha xocnumaaAusauuu, Aumompuncua u onepamuBHo AedeHue.

Cnucvkom cvc 3gpaBHume 3aBegerue, usBopwBauwu memabo-
AUMeEH mecm, e gageH B mabauua N°1.

BugoBe 6v6peuHu kamvHu

I. YpamHu
(nukouyHo-kucenuHHu) kamvHu

YpamHume kamoHu ce obpadyBam om kpuc-
maau nukouyHa kuceauHa. MukovyHama kuce-
AUHa e omnageH npogykm om memaboAu3ma
Mukoura kucenuka g nypuHa, koimo e cbcmaBeH eaeMeHm om
yoBewkume [HK u PHK. MypuHume mozam
ga nonagHam B8 opeaHu3Ma u ¢ xpaHama — Halu-Beye upe3
mecomo, B8 koemo ce cogopxka OHK u PHK Ha coomBemHus
*kuBomurcku Bug. Boeamu Ha nukouyHa kuceauHa ca 4epBeHo-
mo, cBuHckomo, guBeuwoBomo u nmuyemo meco, kapaHmusama
u HAakou pubu (capguHa, aHwoa, xepuHea). Odpyau xpaHu, 6oza-
mu Ha nukouyHa kuceauHa, ca epo3gemo, padamBopumomo kade,
2opckume naogoBe (MaauHu, kbnuHu, 6opoBurku, Azogu u gp.),

uumpycoBume naogoBe u cokoBe, Hakou 3eaeruyuu. OcBeH
me3u xpaHu mpabBa ga ce usbazBa u ankoxonom.

Bucokomo koauvecmBo Ha nukouHa kuceauHa B8 ypuHama ce
Hapu4a ypuko3sypus.

PazmBopumocmma Ha nukoyHama kuceauHa 3aBucu MHO20
om kuceauHHocmma Ha ypuHama (HetHomo pH). pH e mep-
Ha eguHuua 3a kuceauHHocmma Ha Bcaka egHa meyHocm.
CmourHocmume Ha pH Bapupam om 1 go 14. Koeamo pH e ¢
Hucka cmouHocm, meyHocmma cogopska 2oAamo koaudecmBo
kuceAuHa u ce Hapuya ,kucena”. /I obpamHo, koeamo cmouHo-
cmume Ha pH ca Bucoku, meyHocmma He cobgbpyka kuceAuHa
u ce Hapuya ,ankaaHa” uau ,ocHoBHa". Mpu pH 7 meyHocmma
e HeympanHa. YoBewkama ypuHa HopManHo e Aeko kucena ¢
pH cmodrocmu mexgy 6 u 7.

Mpu kuceaa ypuHa paamBopumocmma Ha nukouHama kuceau-
Ha HaMaanABa, B 6vbpeka ce ymanaBam kpucmaau om nukouyHa
kuceAuHa u ce obpazyBam GvbpeyHuU kaMoHuU.

Hobpama HoBuHa, cBop3aHa ¢ ypamHume kambHu, €, Ye me
ce noBauaBam cpaBHumenHo AecHoO om MegukameHmMuU U gopu
Moeam ga 6bgam HanobAHO pasamBopeHu. pu AeveHUemMo um
ce ueAu noHuxkaBaHe Ha koHueHmMpauuama Ha nukovHa kuce-
AUHa B kppBma, HamanaBaHe Ha kuceAuHHOCMMa Ha ypuHama
yBeauuaBaHe Ha guypeszama u yckopaBaHe Ha omgeAaHemo Ha
nukoyHama kuceAuHa ¢ ypuHama.

Hau-4ecmo usnoa3BaHume cpegcmBa npu ypamHu kambHu ca:

AnonypuHon e rekapcmBo, koemo 6aokupa obpazyBaHemo
Ha nukoyHa kuceAuHa B opzaHu3ma u HamaAaBa HUBama U B
kpoBma u ypuHama.



HeopeHan CP HamansBa npousBogcmBomo Ha nukoyHa
kuceauHa B opzaHuama u yBeauyaBa guypeszama (obema Ha
obpaszyBaHama om Ovbpeka ypuHa 3a 24 yaca), kamo no mosu
Ha4yuH yckopaBa usxBbpAaaHemo Ha nukouHama kuceauHa no-
Obp30 OM omgeAumeAHama cucmema u HamaaaBa Bpememo,
3a koemo HeUHumMe kpucmasu Mozam ga ce ymasam.

Heopaaum CP (kaaueB uumpam) HamaaaBa kuceAauHHocmma
Ha ypuHama u yBeauvaBa pazamBopumocmma Ha nukovHama
kuceauHa. 3a nocmueaHe Ha mepaneBmuueH edpekm u pas-
epaxkgaHe Ha ypamHusa kamok ce ueau pH Ha ypuHama ga ce
noggvopyka B epaHuuume 6,5-7,0.

[TpenopouBa ce nueHemo Ha ankanHa MuHepaaHa Boga om
HapeueH, MomuH npoxog, Xucaps.

1l. KanyueBu kamvHu

Bucokume HuBa Ha kaauut B8 ypuHama ca Hau-
yecmusa puckoB dpakmop 3a OvbpeyHU kambHu.
|' MpuvuHume 3a Bucokume HuBa Ha kaauuu B

gﬂ;‘(‘d‘éggrﬁkca"am ypuHama ca MHO020, HO Hal-4ecmo cpeuiaHama

e noBuweHa abcop6uus (ycBoaBaHe) Ha
kaauut 8 morkume 4epBa. B mosu cayyal ce
npenopvyBa ymepeHo HamaaABaHe Ha kaAauus
KaI\uUB B xpanama. He ce npenopovuBa gpacmu4Ho Ha-
xugpoeenpocgam  ManaBare, sawomo moBa moxke ga goBege go
ob6pazyBaHe Ha kaauueBo-okcanamHu 6obpeyHu
kamoHu (Buk. OkcaramHu kamoHu).

Ako HuBama Ha kaauul He ce noBauaam om
ymepeHomo My HamanaBaHe B guemama, ce
npenopvyBa gobaBaHe Ha ueAyAO3HU npena-

KanuueB pocdam

pamu, koumo cBop3Bam karuusa owe gokamo e 8 moHkomo
4yepBo u He no3BoaaBam mou ga ce abcopbupa u ga cmueHe
go 6vbpeuume.

[pyeaa npuyuHa 3a 06pasyBaHemo Ha kaauueBu GobpeyHu
kamobHU € HechocobHocmma Ha 6v6peka ga 3agvpiku
kaauusa (m. Hap. 6obpeyHa xunepkaauuypus). Mpu moBa coc-
mosAHue 6vbpekom ocBoboskgaBa zoaamo koaudecmBo kaauud
8 ypuHama gopu u koeamo cogopkaHuemo Ha kaauul B8 kpoB-
ma e Hucko. B mo3u cay4al nauueHmume He ce noBauaBam
gobpe om guema, 6egHa Ha kaauuu. B neyeHuemo ocHoBHO
MACMO 3aeMam mua3ugHume guypemuuu.

CBpuxnpogykuuama Ha napamxopMoH coulo Bogu go
obpaszyBaHe Ha kaauueBu 6obpeyHu kamoHu. MapamxopMoHomM
ce npousBerkga om napawumoBugHume *aAe3u — vyemupu
MaAku meaua, pasnorokeHu okoao wumoBugHama *kaesa 8 06-
Aacmma Ha wuama. To3u XOpMOoH peayaupa HuBama Ha kaauuud
8 kpoBma. Bucokume my HuBa Bogam go Bucoku HuBa Ha kan-
uuu. BvbpevHume kambHuU 0bpa3yBaHu npu moBa cocmoaHue
ca Hau-4ecmo om kaauueB docham u cocmaBaaBam okono
5% om Bcuuku kamoHu. AeveHuemo Ha moBa cbcmosaHue e
0oCHOBHO xupypauyHo: omcmpaHaBa ce *kaeszama, cekpemupa-
wa usAauwHomo koaudecmBo napamxopMOoH.

HecnocobHocmma Ha 6v6peka ga 3agoprku ¢pochop
(6vbpeyHa xuneppochamypus) e pagko 3aboaaBare, npu ko-
emo 6vbpekbm omgens pocdhop B ypuHama u maka npuHyk-
gaBa opzaHuama ga noBuwu ycBoaBaHemo Ha docdopa om
xpaHama. MexaHuamom, no kolmo opzaHu3mbm noBuwaBa
ycBoaBanemo Ha dpocdopa om xpaHama, geticmBa u Bopxy
kaauus, B peayamam Ha koemo u HezoBume HuBa ce noBuwa-



Bam — kakmo 8 kpvBma, maka u 8 ypuHama. ToBa Bogu go
0b6pasyBaHe Ha kaauueBu kamoHu. B mo3u cayyal aeveHuemo
ce u3BopwBa c Heodoc (kaaueB opmodocham).

Mpu 6v6peuHama mybynHa auugo3a Gvbpeuume He
Moz2am ga udxBopaam kuceauHume om masomo, B peayamam
Ha koemo me ce HampynBam B8 opzaHuama u noBuwaBam He-
2oBama kuceAauHHocm. TMpu gBe mpemu om me3u nauueHmu
ce pa3BuBa BKB, koamo noHakoza e MHozo mexkka u moxke ga
goBege go pamaneH kpau. 3a moBa 3aboanaBaHe e xapakmep-
HO Huckomo HuBo Ha uumpamu 8 ypuHama, koumo ca eguH
om ocHoBHuUmMe dakmopu, 6ackupawiu npoueca Ha kambko-
ob6pazyBaHe. AeyeHuemo ce u3BopuwBa ocHoBHO ¢ kaaueB
uumpam (Heopaaum CP). 3a cokaneHue, mo3u gepekm He
Moxke mpalHo ga 6bge omcmpaHeH, Ho gokamo nayueHMom
npuema agekBamro koauvecmBo kaaueB uumpam, mou He
cmpaga om 6vbbpeyHuU kambHu.

Opyza npuuuHa 3a o6pa3zyBaHemo Ha kaanuueBu kamo-
HU e HenpaBuAHUAM Ha4uH Ha *uBom, kamo 3n0ynompebama
¢ npenapamu, cbgobpxkauwlu BumamuH D, 06e3gBuxkBarHemo,
npekomepHama koHcyMauusa Ha xpaHu, 6ozamu Ha kaauud,
cBpoxgosupaHemo Ha aHmMuauugHuU cpegcmBa, kakmo u
gpacmu4Hume guemu 3a omcaabBate. Mpu max puckom om
0bpa3yBaHe Ha 6vbpeyvHuU kambHU u3ue3Ba BegHaea caeg kamo
ce kopuzupa nogaexkaulama npuyuHa.

NeueHuemo u npodpunakmukama Ha karuueBume ka-
MubHU BkalouBam kopekuua Ha xpaHumeaHume HaBuuu
(guema) u megukameHmu.

OVIETA

OepaHuyaBaHemo Ha kaauua 8 guemama mpA6Ba ga e yme-
peHo: koausecmBomo My He BuBa ga naga nog 400 — 600 mg
Ha geH. HamaaaBaHemo Ha Hampus, kodeuHa u >kuBomuHckusa
H6eamok cowo nomaza 3a noHuwkaBaHe Ha kaauua 8 ypunama.
XpaHu ¢ 6boeamo cogopkaHue Ha dubpu (kamo nweHuua, opus
u oBeceHu mpuuu) HamaaaBam ¢ 20 go 30% koauvecmBomo
Ha omgeAaHuA ¢ ypuHama kaauud.

Coama noBuwaBa kaauusa B ypuHama no Hakoako mexaHusma,
3amoBa e kenameAHO gHeBHUAM NpueM Ha COA ga Ce HaMaAu
go egHa gecema om epama (100 mg) Ha geH.

MukoyHama kuceauHa 8 ypuHama coulo 8ogu go noBuwaBa-
He Ha omgeAaHua kaauul u yBeauuaBa pucka 3a obpazyBaHe
kakmo Ha kaauueBu, maka u Ha ypamHu kamoHu.

Om egHa cmpaHa, nukoyHama kuceauna obpasyBa kpucmanu,
koumo ce npeBpbwam B Agpa, okoro koumo ce ymaaBam
kanuueBume coau. A om gpyea cmpana, Bucokume HuBa Ha
nukoyHa kuceauHa nogkucaaBam ypuHama u Heympaausu-
pam gedcmBuemo Ha uumpamume, koumo ca Hau-BaxkHume
uHxubumopu (nogmuckawu dakmopu) Ha npoueca Ha 0bpa3sy-
BaHe Ha 6vbpeyHu kambHU. OcHOBHUAM u3mouHuk Ha nukoyHa
kuceauna e beamokom om xpaHama. 3amoBa npu puck om
0bpasyBaHe Ha kaauueBu kamobHU ce npenopvuBa u ozpaHuYa-
BaHe Ha gHeBHua npuem Ha 6eambk B ymepeHu epaHuuu

(Buxk npunaoxkeHume mabauuu).



AEYEHNE

AeyeHuemo Ha kaauueBume kambHU € HacoueHOo 2AaBHo kom
npegomBpamaBaHe Ha noBmopHomo um noaBaBaHe. BegHoxk
0b6pasyBaHu, Beue e MHO20 MpygHO ga Gbgam paszpageHu no
XUMUYEH Nom, 3a pasauka om ypamuume kamoHu. Kozamo

kaauueBuam kamok He Moxe ga ce eAuMUHUPa CNOHMAaHHO om

opeaHu3ma, Mmoxke ga ce Haaoku omcmpaHAaBaHemo My upes
AUMOMPUNCUSA UAU NO XUPYypauyeH nom.

Llenyno3Hume npenapamu (ueayro3eH HampueB docham)
cBop3Bam kaauus om xpaHama oule gokamo e B8 moHkomo
4YepBo u He no3BoaABam mou ga ce abcopbupa u ga cmueHe
go 6vbpeka. 3a cokaneHue me umam peguua cMmpaHu4HU
edpekmu u ce npenopbuBam egBa koeamo Bcuuku ocmananu
Memogu ca usyepnaHu.

Opmod¢ochpamume (Heodoc) HamanaBam kaauusa B ypu-
Hama go 50% kamo nogmuckam upeBHama my abcopbuus.
AgekBamHume HuBa Ha dpocdop B kpoBma gonpuHacam 3a
HopMaAu3dupaHe Ha noBuweHama akmuBHocm Ha BumamuH [,
koumo yBeauuaBa HuBama Ha kaauus B8 kpoBma. MNpu agek-

BamHo AeueHue ¢ opmodochamu obpazyBaHemo Ha karuueBu

kamoHu cnupa npu 90% om nauueHmume.

Kaaue8 yumpam (Heopaaum CP) e Hatu-edukacHuam ec-
mecmBeH uHxubumop Ha kaauueBume kamoHu. Tou 6aokupa
0bpasyBaHemo Ha kpucmaau u no-HamambwHOMOo Gopmupa-
He Ha kambHU npu gBama ocHoBHU muna kaauueBu kamoHuU:
kanuueB docham u kaauueB okcanam. MNMpenapamume c kanu-
eB uumpam ca ocobeHo edukacHu B komOuHauua ¢ muasugHu
guypemuuu. Om egHa cmpaHa, kaaueBusm uumpam noBuwa-
Ba HuBama Ha uumpamu B ypuHama, ¢ koemo He no3BoanaBa

obpaszyBaHe Ha kaauueBu kamoHu. Om gpyea cmpaHa, kaauam
om cvocmaBa Ha kaaueBuam uumpam yaecHaBa abcopbuusma
Ha kaauueBu toHu B mybyaume Ha Gvbpeka. Taka npu agek-
BamHu HuBa Ha kaaul B8 ypuHama 6vbbpekom HAma Bo3amoxk-
Hocm ga omgeAu 2oAaMo koaudecmBo kaauud.

TuasugHume guypemuuu ca no3Hamu ouwle kamo ,06e3-
BogHaABawu”. Te yBeauuaBam obema Ha ypuHama, kamo
npuHy>kgaBam 6vbbpeuume ga A npousBexkgam B no-zoaamo
koauvecmBo om obuyauHomo. Taka HamaaaBam HuBama Ha
kaauut 8 ypuHama ¢ 30 go 50%.

BunkoBume uaiioBe ce uznorzBam om BekoBe u ca mpa-
guuuoHHU cpegcmBa B Goazapckama HapogHa MeguuuHa.
ObuyalHo me cogopkam Aucma om mevo epo3ge, cBuna
om uapeBuua, gpokku om Yepewu uau gpyau 6uaku ¢ aeko
guypemuyHo getcmBue. Mpurazam ce c ueA ga ce yBeauuu
koauvecmBomo Ha omgeAeHama ypuHa U ga ce nognomoeHe
usBexkgaHemo Ha kamvkoobpazyBawume BeuwecmBa.

HeopeHan CP yBeauuaBa guypesama u yckopaBa omBex-
gaHemo Ha HepasmBopumume CoAUu OM omgeAumeaHama
cucmema. Hakou om akmuBrume My cocmaBku nogmuckam
ymasaBaHemo Ha HepazmBopumume kaauueBu coau.

Ha nauueHmu c kaauueBu kamoHu ce npenopoyBam cAabo Mu-
HepaAusupaHu u ankaaHu Bogu om Xucap, MomuHa 6aHs, lopHa
6aHA, Mepuuaepu u gpyau.



I1l. OkcanamHu kamvHuU

Okcanamume HaAMam nonesHa dyHkuus B yoBew-
kus opeaHuzoM. Te npegcmaBaaBam omnageH
npogykm, koumo ce omgeasa B YepHusA gpob npu
npepabomkama Ha Geambuu. MoroBuHama om
okcanamume B opeaHu3aMa nonagam ype3 xpaHa-
ma. Okcanamu ce cogbpkam B noumu Beako pacmeHue, kogemo
me usnbaHABam ¢yHkuuama ga cBopaBam kaauusa B8 HepazmBo-
puMu coeguHeHus, koumo ce HampynBam 8 aucmama u kopama
Ha pacmeHuemo u B8 nocregcmBue ce eAUMUHUPaM NPU AuC-
monaga. Taka pacmeHusama ce ocBobokgaBam om usAuwHUME
kaauut u okcanamu. Mpu xopama Hewama cmMoAM NO—PasAUYHO.

KaauueB okcanam
MOHOXUgpam

Okcanamume ca ocHoBeH dpakmop 8 obpazyBaHemo Ha GobpeyHu
kamoHU ¢ 15 nbmu no-z2oAam nomeHuuaa om kaauus. Okcanamu-
me ce ocBoboxkgaBam om xpaHama B npoueca Ha XpaHOCMUAa-
Hemo, caeg koemo B morkume yepBa ce cBopa3Bam ¢ kaauus u
0bpasdyBam HepazmBopumu XUMUY4HU CbeguHeHuA (coau), koumo
He Moz2am ga ce abcopbupam u Hanyckam xpaHoCcMuAameAHama
cucmema ¢ usnpaxHeHuama. CBobogHume okcanamu, koumo

He ycnaBam ga ce cBopxkam ¢ kaauul, ce abcopbupam HanobAHO
BegHaza wom nonagHam B8 gebenomo 4epBo. ToBa e egHa om
npuYuUHUME ga He ce npenopbyBa guema ¢ MHO20 Hucko Cogop-
>kaHue Ha kaauul. Npu xopa ¢ HopMareH MemaboAuzoM 0koAo
10-15% om okcanamume B8 xpaHama ce abcopObupam B xpaHo-
cMuAaMeAHama cucmema u nonagam 8 ypuHama. Mpu nauueHmu
¢ okcanamHu kambHU Mo3u npoueHM e npubAauzumenHo 50.

YBeauueHume HuBa Ha okcanamu 8 opeaHu3dma ce goakam kak-
mo Ha npekoMepeH npuem Ha XpaHu, boeamu Ha okcanamu, maka
U Ha Hegocmue Ha kaauud, MaeHe3ul u BumamuH B6 B xpaHama.
Bucokume HuBa Ha okcanamu mozam ga ce npegu3BukBam u om
HAkou 3aboAABaHuA Ha YepHUA gpob u YepBama.

AEYEHVE N OVNETA

AeyeHuemo npu okcanamHume kambHU e Haco4eHo 2AaBHo
kom HamansaBaHe Ha koausecmBomo Ha nocmobnBawume 8

opeaHu3Ma okcanamu c xpaHama u koM omcmpaHaBaHe Ha

gpyaume dakmopu, koumo gonpuHacam 3a noBuwaBaHe Ha
HuBomo um B kppBma u ypuHama.

Bogewama npegnasHa mApka cu ocmaBa guemama, koamo
mpA6Ba ga 6obge begHa Ha okcaramu, GegHa Ha Ma3HUHU
(Mas3HuHUMe yBeauvyaBam abcopbuusma Ha okcaramu B uepBa-
ma) u 6ozama Ha kaauut (1 g Ha geH). OHeBHUAM npuem Ha
HeAmobYUHU cCbwo MpAdBa ga bbge HamaneH.

[o6aBaHe Ha uumpamu (Heopaaum CP) npomuBogetucmBa Ha
noBuweHama kuceauHHocm, koamo yecmo conomcmBa 3abo-
AaBaHuAama, Bogewu go obpasyBaHe Ha okcaramHu kambHu.

BewecmBa, cBops3Bawu okcanamume (kamo kaauueB uum-
pam, XeAA30, aAyMUHUU U XoAecmupaMuH), noHukaBam HuBa-
ma Ha cBobogHua okcanam B gebeaomo uepBo.

Bumamun B6 8 go3u go 200 mg Ha geH HamaaaBa npousBog-
cmBomo Ha okcanamu B8 4epHuAa gpob.

Opmodochamume (Heodoc) HamaraBam HuBama Ha kaauus B
ypuHama — ocHoBHomo BewecmBo, koemo ce cBbpaBa c okca-
Aamume u obpasyBa 6vbpeyuHu kamoHu. B mo3u cMmucoa Becuuku
cpegcmBa, HacoveHu koM HopMaaudupaHe HuBama Ha kaauuu 8
ypuHama, ca noAesHuU B AeueHuemo Ha okcanamnama BKbB.

Heoperan CP yBeauuaBa guypesama u yckopaBa omBekgaHemo
Ha HepasmMBopumMume CoAU OM omMmgeAumeAHama cucmema.

MpenopvuBam ce crabo MuHepaAusupaHu u ankaaHu Bogu om
Xucap, MomMuHa 6aHs, fopHa 6aHA, Mepuuaepu u gpyau.



IV. KamvHu, o6pa3syBaHu 8 unpekmupaHa cpega

(Mudpekuyuosnu kamovHu)

i ca okoro 10% om Bcuuku GvbbpeuHu kamoHu. Te
Ii | ca cocmaBeHu enaBHo om mazHe3ueBo-amoHuU-
MaznesueBo- eB cyadam u kaauueB dpocham u ce obpazyBam
amoHueB docdam

BuHazu npu Haauuue Ha uHbekuus 8 nukoyHo
noaoBama cucmema (MMC). Hakou 6akmepuu
npaBam ypuHama ankanHa (ocHoBHa) kamo pas-
epaxkgam BewecmBama noggopxkawu ecmecm-
mun , BeHama U kuceauHHocm. VHdekuuosHume
,EneHoBu poza

kambHU Mozam ga Bb3HukHam eguHcmBeHo B
makaBa ankanHa cpega, 3amoBa mAxHOMO ocHOBHO AeveHue
€ Haco4eHo cpewly uHdekuusma. Te cmaBam 2oAeMu U ca
pa3kAoHeHU N0goBHO Ha eaeHoBu poza, kamo noHakoza Mmoezam
ga 3aemam uaromo cBobogHo npocmpaHcmBo B 6vbpeka.
Hokamo uma undekuuoseH kamok B8 6vbpeka, uHpekuusma He
Moxke ga Obge eAUMUHUpPaHa HanbAHO. dopu u caeg onepamuB-
HO omcmpaHaBaHe uau Aumompuncus, ako 8 MIMC ocmaxe
dpaemenm om kamoka, unpekuuama we ce noBmopu. Ako
kambkom He Bbge eAuMUHUpPaH, MoXe ga NpuvuHU BbbpeyHa
HegocmamoyHocm npu go 30% om nauueHmume.

KamvHume, obpasyBaHu B uHdekmupaHa cpega,

AeveHuemo Ha me3u kamoHu e komnaekcHo u yecmo usuckBa
onepamuBHa Hameca. [TpuaazaHemo Ha aHmubuomuuu, edpu-
kacHu cpeuly npuduHUMeAn Ha uHdekuuama, e om nopBocme-
NEHHO 3HaYeHue.

Heopenan CP gonoaBa AeveHuemo Ha kamoHume, obpazyBaHu
8 uHpekmupaHa cpega, kamo HopmaAu3dupa pH Ha ypuHama u
ycunBa edpekma Ha aHmubuomuka.

MpuemaHemo Ha 2oaamMo koaudecmBo meuHocmu, koumo nog-
kucaaBam ypuHama, Coulo € om 20AAMa noA3a. B mosu cayvad
CUAHO NpenopbyumenHa e MuHepaaHama Boga om MuxaakoBo
u CmedaH KapagkoBo. AnkanHume MuHepaaHu Bogu mpA6Ba
ga ce usbazBam.

V. LucmuHoBu kamvHu

Te3u kamoHU ce 0bpa3yBam npu xopa ¢ 2eHe-

muyeH gedekm, npu kolmo e HapyuweH Me-

maboAusmMa Ha aMuHokuceAuHama uucmun, B8
Hucmuy pe3yamam Ha koemo HelHomMo cogobpkaHue B
ypuHama e Bucoko u cv3gaBa npegnocmaBka 3a ymasaBaHe u
0bpasyBaHe Ha ObbpeyHU kambHuU.

To3u eeHemuyeH gedpekm ce cpewa npu 1 Ha 20000 gywu

u npegcmaBaaBa okono 2% om GvbpeyHume kambHU Npu
Bv3pacmHume. [pu 3aceeHamume xopa obpazyBaHemo Ha 6b-
6pevHu kambHU 3anouBa owe om gemcka Bo3pacm u 3amoBa
uucmuHoBume kamoHu cocmaBaaBam 10% om cayyaume ¢
kambHu B Bobpeuume npu geuama.

PazamBopumocmma Ha uucmuHa 8v8 Boga (ypuHa) 3aBucu go
20AAMa cmeneH om HeUHama kuceaunHocm. pu noBuwa-
BaHe Ha kuceAuHHocmmMa Ha ypuHama paamBopumMocmma Ha
uucmuHa HamanaBa. 3amoBa B AeyeHuemo Ha uucmuHoBu
kambHU ce npenopb4Ba:

— yBeauueH npuem Ha meyHocmu u Boga — 3-4 Aumpa Ha geH;

— noggvprkaHe pH Ha ypuHama B8 cmouHocmu okono 7,5
¢ Heopaaum CP — pH Ha ypuHama He mpA6Ba ga HagxBop-
AA 8, 3aulomo moezaBa 3anoyBam ga ce ymanaBam docdam-
HUMe coAu U uma puck om obpasyBaHe Ha dochamHu kamoHu;



— oepaHu4aBaHe Ha conma B xpaHama Bogu go HamanABaHe Ha
OMgeAAHeMo Ha UUCMUH;

— ogpaHu4aBaHe Ha MemuoHuHa B guemama (Buxk mabauuama
3a guema u xpaHeHe);

— npuemMaHe Ha MegukameHmu, HamaaAaBauwu koHueHmMpauu-
Ama Ha uucmuH B8 ypuHama — Penicillamine, Alpha MPG
(Thiola), Bucillamine;

— npuemaHe Ha Kanmonpua — cpegcmBo 3a HamanABaHe Ha
kpoBHomo HanAzaHe, koemo ce cBbp3Ba ¢ uucmuHa u obpa-
3yBa Xumu4Ho cbeguHeHue, 200 nomu no-pazmBopumo BvB
Boga om uucmuxa. Kanmonpuaom e ocobeHo nogxogawl
npu nauueHmu c Bucoko kpoBHo HanAzaHe.

MpenopbuBa ce npuema Ha MuHepaAHuU Bogu om HapeueH,
MomuH npoxog, Xucaps, lopHa baHs.

lMpozHo3a Ha 6bbOpeuHo-kameHHama 6oaecm

Ako kambkbm e no-masck om 5 mm uma MHO20 2oAama Bepo-
AMHOCM ga ce u3XxBbpAu € ypuHama cnoHmMaHHo, 6e3 xupypau-
yecka Hameca. B me3u caydau nauueHmume ce Hykgaam camo
om 6onakoycnokoaBauiu, cnaamoAaumuuu u npaBuaru coBemu
3a agekBamHo noBegeHue caeg uaxBopaaremo Ha kamoka. Ako
kamokom e Hag 10 mm e noYmu Cu2ypHo, Y& HAMa ga NPEMUHe
npe3 omgeAumeAHama cucmema CaMOCMOAMEAHO.

Mpu cnoHMaHHO omgeAfAHe Ha kaMbHU UAU Npu Xupypeaudecko-
mo uM omcmpaHaBaHe, om ocobeHa BakHocm e me ga 6bgam
LyAoBeHU” u 3anaseHu, 3a ga 6bge ycmaHoBeH XUMUYHUA UM
cbcmaB u ga ce eapaHMupa, Ye AedeHuemo u npoduaakmu-

kama wie 6bgam npaBuaHu. ,YraBaHemo" Ha bvobpeyeH kamok
obukHoBeHo cmaBa cbc cneuuanHu yaoBumenu — koHUYHU
Yawku ¢ mpekecmo goHO, npe3 koumo ce npeuexga ypuHama
no Bpeme Ha ypuHupaHe BvB dazume Ha GvbpeyHa kpusa.

3a masu ueA Moxe ycneuHo ga ce usnoasBa u mpeska (kenye)
3a akBapuym.

O6wu npuHUUNU
Ha npodunakmuka

Mpegna3BaHemo om GvbpeyHu
kaMoHU He e AecHa 3agadya u
usuckBa nauueHmom ga ce noc-
Bemu Ha ugesama 3a nocmueaHe
Ha gobpo 3gpaBe 3a uaa *kuBom.

Caeg moyHOMO onpegenaHe Ha
npuyuHama 3a obpasyBaHe Ha
6vbpeyHu kamoHu ce Baemam
cAegHama nopeguua om mepku:

— MoguduuupaHe Ha guemama—
cna3BaHe Ha npenopokume Ha
nekaps, kamo He ce usnaga
B kpatHocmu—gpacmu4Ho
oepaHuvaBaHe uau npekanaBane;

— yBeauuaBare Ha gHeBHuUA npuem Ha Boga go noHe 2 Aumpa
(8 BogHu 4awu), a koeamo opzaHuambm e B8 cobcmosaHue
Ha noBuweHa 3az2yba Ha Boga (Hanpumep npu dusuvecku Ha-
moBapBaHua u B zopewo Bpeme) koausecmBomo npuemaHa
Boga mpabBa ga HapacHe oule noBeue;



— cmpukmHo cna3BaHe Ha AeyebHama npoepama u npugopka-
He koM npenopvkume Ha Aekapa 3a npogbakumeneH nepuog
om Bpewme;

— obcokgaHe ¢ AekyBawua aekap Ha Bcaka npenopoka, koamo
nauueHmMbvm He e ckAoHeH ga cnasBa;

— pegoBHo npocaegaBaHe u omyumaxe Ha edpekmuBHocmma
Ha AeveHuemo upe3 npoBexkgaHe Ha KOHMPOAHU NpeaAegu.

NeueHue Ha GvOpevHo-kameHHama 6oaecm

NeueHue Ha GvOpeuHa koauka

Bobpeunama koauka e Hau—mexkkuam u Hal—4ecm cumMnmom
Nnpu nauueHmMume ¢ ypoaumuasa. ToBa e cepuo3Ho CnewHo Cbec-
mosHue, usuckBawio agekBamHu mepku om cmpaHa Ha Aekaps.

Kamo Havano nauueHmom
' mpaAbBa 3agoakumenHo ga
— 4 - ce koHcyaAmupa cbc cneuu-
aaucm, 3a ga ce uskalouam
- J/" # cocmonnus kamo ocmop
aneHguuum, nankpeamum,
XOAEUUCMUM, UAEYC U gpyau.

AeyeHuemo Ha 6obpevHama koauka usuckBa 6vbp3o u edek-
muBHo cnupaHe Ha 6onkama c 6oakoycnokoaBauiu cpegcmBa
U npeogoaABaHe Ha cna3bma Ha eaagkama Myckyaamypa coc
CNasMoAUMUUU.

Mo Bpeme Ha 6vbpevHama koauka ce npenopouBa nokol Ha
Aeano. MauueHmume He mpAbBa ga ce gBuxkam, ga muyam,
ga ckavam u ga npaBam BogHu ygapu. Jobbp epekm umam u

kombBuHauuume Ha monau Baru go 38-39°C u zpeukume

8 AymbaaHama obaacm. Te getcmBam ycnokosBawo u Hama-
AnBam cnasbma Ha eragkama Myckyaamypa u chnomazam

3a eAUMUHupaHemo Ha koHkpemernma. HasHauaBa ce nueHe
Ha monAu mey4Hocmu B HezoAaAaMO koAauvecmBo.

NeyeHuemo Ha bbbpeyHama koauka Hau-yecmo ce npoBexkga
ambyramopHo. Mpu gobazompalHu U 3ameeHamu 6bbpeyHu
koauku ce npenopouBa nauueHmom ga ce npueme 8 boAHUUA
3a N0-HamambwHO HabalogeHue B ypoaoauyHo, HebpoAO2UYHO,
XUPYpa2u4HO UAU BompewHo omgeaeHue.

Cnaeg omaByuaBare Ha koaukama nauueHmume nogaexkam

Ha wamenHo uscaegBaHe, 3a ga ce ycmaroBu moyHama Aoka-
AU3auUA Ha koHkpeMeHma, HezoBama 2oAeMUHa U HaCMobNUAU-
me npomMeHu B Gvbpeuume.

AeueHue cneg 6Gv6peunama koauka

Mpe3 mo3u nepuog AeYeHUEMo e cneuudu4HO U HAaCOYEHO
koM noBauaBaHe Ha npuvuHume, goBeau go obpasyBaHemo
Ha 6obpeyeH kamok.

O6uwume npodusakmuyHu meponpuamusa BkalouBam kakmo
kopekuua Ha guemama u npuemM Ha noBeyve meuHocmu, maka
u mepku 3a yBeauuaBaHe Ha obema Ha npousBerkgaHama ypuHa
u npegnasBaHe om pa3Bumue Ha uHdekuuu No HapaHeHUMe
om 6vbpeyHun kamok noBvpxHocmu Ha MIMC. MNMpenopoyuBa

ce ynompebama Ha Heoperan CP, koumo uma guypemuyHo

u npomuBomukpobHo geacmBue 3a noHe gBa Meceua caeg
oma3By4yaBaHe Ha koaukama.



34 HapouHuk Ha nauueHma ¢ GvbpeyHo-kameHHa Borecm

MpuHygumenHo omcmpannaBane
Ha OvOpeuHu kamvHu

A. Aumompuncusa

Aumompuncusma e Bvanpue-
ma kamo 6e38pegeH u edek-
muBeH Memog 3a AeveHuUe Ha
BKB, npu koumo 6vbpeuHume
kamoHuU ce pa3buBam nog
Bo3geucmBuemo Ha ygapHuU
BoAHU. Te3u ygapHu BoAHu ce
0bpasyBam BvB Bogama Ha
cneuuanHa BaHa, B koamo e
pa3noAokeH nauueHma, u ca
HacouyeHu npeuusHo kbm ObbpeyHua kamok. Koeamo mesu
BoAHU gocmueaHam go 6vbpeyHua kamok, me ocBoboxkgaBam
cBosama eHepeaua Bopxy Hezo. ToBa cv3gaBa HanpexkeHue B
cmpykmypama my, 8 peayamam Ha koemo kamvkom ce pas-
gpobABa.

B. Xupyp2uuHo omcmpaHAaBaHe

OnepamuBHomo omcmpaHaBaHe Ha kambHUMeE ce npuAaea,
kozamo HAMa gpyaa Bo3moXkHOCM 3a eAUMUHUPaHemMo Ha
koHkpemeHma. 136opom Ha onepamuBeH Memog ce onpegens
om obulomo CbCMOoAHUE Ha hauueHma, 2oAeMuHama Ha kamoka,
HeeoBomo pa3noAokeHue (egHoCMpaHHO uAu gBycmpaHHo),
xumuyeckua My cocmaB, 6bp3uHama Ha HapacmBaHemo My,
peuuguBupaHemo, Haau4uemo Ha npugpykaBawa uHdekuus,
dyHkuuoHaAHOMO cbcmoAHUEe Ha Gbbpeuume u gpyau dakmopu.

NeveHue Ha GpbpeyHo-kameHHa 6orecm
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. Auema npu okcanamHu kamobHu

Luemama npu okcanamru kamoHu He mpabBa ga cvgvpska noBeye om
50 mg okcanamu gHeBHo. V1anon3zBatume gonHama mabauua 3a Hacoka.

* XpaHu c Hucko cvgvpskaHue Ha okcanamu. Cvgopkam
no-manko om 2 mg okcanamu Ha nopuua. Moxe ga eu
koHcymupame 6e3 oepaHu4deHue.

* XpaHu c ymepeHo cvgoprkaHue Ha okcanamu. Cogopkam
om 2 go 7 mg okcanamu Ha nopuuA. Moxe ga koHcymupame
He noBeye om 3 om me3u xpaHu, Ha geH.

* XpaHu c Bucoko cvgvprkaHue Ha okcanamu. Cogopkam
noBeye om 7 mg okcanamu Ha nopyus. V136a28aime me3u xpaHu.

HNCKO CbAbPXXAHNE

HA OKCAAATI

AbwvakoB cok

Bupa, bymunaupana
uau 8 kymutka

Caugep

Tucmuaupan aakoxoa
IkungkudunoBu Hanumku
Cok om epedndpym
AumonoB cok

Numonaga (6e3 kopama)
Cok om aaum

Masko (06eamacaeHo, 2%,
NbAHOMACAEHO)

lasupaHu Hanumku ¢
nopmokan

AHanac
PasmBopum uau
Boga

Buno

HA OKCANATI

Kade (make. 3 kapema
Ha geH)

Kona (makc. 2 yawu Ha ge)
Cok om uepBeHa bopoBunka
Ipo3goB cok

MopmokanoB cok
Opataga

YMEPEHO Cb[IbP)XAHNE BINCOKO CbAbP)XAHUNE

HA OKCAAATI

Bceku cok npuzomBex om
naogoBe ¢ Bucoko cvgopka-
Hue Ha okcanamu

(B%. MaogoBe)

HanuBHa bupa

TomHa bupa
Hamypanen wokonag*
LllokonagoBo masko
Kakao*

PasmBopumo kadhe*

PasmBopumu kakoBu
Hanumku

Yau, 3anapka
YepeH vau
CoeBu Hanumku

|. Auema npu okcanamHu kamvbHu

lpogonkeHue

HNCKO CbAbP)XXAHMNE
HA OKCAAATI

Masko (0be3macnaeHo,
2%, NbAHOMAcAEHo)

MvmeHuua

Kuceno masko
¢ no3BoneH naog

CupeHe
Tou kamo mpna6Ba ga ce

usnoa3Baime no egux om
me3u npogykmu Ha geH.

loBexgo, azHewko, cBukcko
Aaua
Puba/ mopcka xpana

[Tmuue meco (nuaewko,
nyewko, nameuwko u gp.)

Adua
Newa
Bogen kecmen

Bcuuku

HamaAu npuembm Ha kaauud,

YMEPEHO Cb1bP)XAHVE BWNCOKO Cb[1bP)XAHWNE

HA OKCAAATIN

Hama

loBexgu bvbpeuu
Nlpob

Numcku hacya
Ipax, cecomBeH

Hama

HA OKCAAATI

LlokonagoBo mAsko
CoeBo cupeHe
CoeBo masko

CoeB tozypm

Hama

bagemu

MeueH 606 B koncepBa
C gomMameH coc

Kawy, 3eneH 600
(DocmoueHo macao*
(Dvemobuu*, Cycam
CnavHuoznegoBu cemku
Tody*, CoeBu agku
Opexu

Hama




. Aduema npu okcanamHu kamvbHu

lpogevakeHue

HNCKO CbAbP)XXAHMNE
HA OKCAAATI

06eneHu AbwbAkU
ABokago
BanaHu

Monew

Yepewu
KokocoB opex

YepBeHu bopoBunku,
koHcepBupaHu

lpo3ge, 6an0

Monew copm
.MegeHa poca”

Mahzo
Hekmapunu
Manas
Cmadugu
Nuna

Xna6

fomoBu 3bpHeHU xpaHu
3a 3akycka

{0dka uau makapoHru
Opus, 6aA uau guB

YMEPEHO Cb/1bP)XAHVNE BWNCOKO CbAbP)XAHWNE

HA OKCAAATI

HebeneHu abbaku
Katcuu

Kacuc

YepBeHru bopoBunku,
CyWEHU
peundpym
Mopmokaau
MpackoBu

Kpywu

AnaHac

CauBu

Cuns cauBa

Euemuk, ceomBen
LlapeBuuen xasb
LlapeBuyxa mopmuna
LlapeBuuto acmue
LlapeBuuHo Huwecme

BpawHo, 6ano
UAU NUWEHUYHO

OBecena kawa
KadaB opus

Tonku conerku uau kpekepu
0e3 nognpabku

Cnazemu B gomameH coc
NaHguWnaH

HA OKCAAATIN

Konunu

Manunu*

CuHa 6opoBunka*
(Dpencko 2posge
Egpa konuxa
CmokuHu
Llapuepagcko 2posge
KuBu

Kopa om aumon*
Kopa om naum*

Kopa om nopmokan
PeBen*

Azogu

Mangapunu
Kapambona (naog 38esga)

Bceku cok, HanpaBex om
Hakol om 2openocoyeHume
naogoBe

CmokuHo8 wpygen
MaogoB keuk
Kpekepu c epaxam
IpyxaHo kumo

bana uapeBuua
Kamym

Mapmanag

CoeBu kpekepu*
MuweHuyeH 3apoguw’*

|. Auema npu okcanamHu kamvbHu

lpogonkeHue

HNCKO CbAbPXXAHNE
HA OKCAAATIN

KoavgoBa mukBa
KoaHoBe Ha AlouepHa
3ene

Kapduon

[pax, 3aMpaseH u npecen
Munepku, yepBenu
Penuuku

Psana, kopenu

3eneHu mukBuuku
Koamu mukBuuku

Bcaka HeombenasaHa

YMEPEHO Cb[1bP)XAHMNE BNCOKO CbbP)XXAHUNE

HA OKCAAATI

Acnepxu
Apmuuwiok
Bplokcenacko sene
Bpokoau

MopkoBu
LlapeBuua
KpacmaBuuu, 6enenu
Anabaw

Mapyas

Numcku pacyn
lvbu, Ayk
Kapmodu, 6eau
lpax, koHcepBupaH
3eneH epax
Homamu, npectu
[omameH coc

Bocunek, npecen
Manu, cyx
YepeH nunep

HA OKCAAATI

Bob (neveH, 3eneH,
MAaCAEH, CyWeH)

LIBekno (Bpbxuema,
kopenu, nucma)

Leauna, QuB ayk
Tayxapue, Mamaagkat
Llukopus, KegpaBo 3ene
Mpas*, Topuuua, bama*,
MazgaHos, MawopHak,
Munepku, 3ereru
LIBegcka pana, Kuceneu,
Cnanak, Aemtu mukBuuku
Caagku kapmogu*
LlBegcku cnanak*
[lomameHa cyna
3enenuykoBa cyna
Kpec, Macautu

Kanena
MazgaHos, npecer*

YepeH nunep,
noBeye om 1u.A. Ha geH

Ihkungkugun
CoeB coc

*Teau xpaHu ca ¢ uskaloyumenaHo Bucoko cvgvpkaHue Ha okcaramu,

om 7 go 700 mg Ha nopyus.




Il. Quema npu kanuueBu kamoHu

Huema c Hucko cogopkaHue Ha kaauul
(okono 400 mg kaauua)

PA3PELLEH XPAHW HEPA3PELIEHW XPAHI

. LlokoragoBo masko,

Hanumku la3upatu Hanumku, kade, yau MAGUHU Hanumku

Ban u nek poken xasb

uau kpekepu Kawu
Xan6 0m PahUHUPaHU 3bPHEHU XpaHU
Kauu Keuk, cragku, kenamunoBu gecep- | 0ggcena kawa, kawu om noao-
0m 3bpHEHU mu, nacmu, nyguke, cuponu — Bcuy- 3opHecMU XumHu kyAmypu
XpaHu kume npuzomBeHu be3 wokoaag;
Oecepmu masko uau agku. Ako ce usnonsBa

AuueH koambvk, mou mpabBa ga

Gbge oM egHOMO PasPEWeHo Alue.

Macao, cmemana, 2 cyneHu avkuuu
M gHeBHo; dpetcku gpecunz (Buwe- Cmemana (ocBer no3BoreHomo

a3HuUHa .

2pem), MapaapuH, CaAameHo OAUO, koauuecmBo), matonesa

Ma3HUHa 3a mecmeHu caagkuwiu

KoHcepBupatu, caomBeHru uAu npec-
MaogoBe Hu nAogoBe uau cok, ¢ uskalouerue | Cyx naog, peBen

Ha peBen

227 g gHeBHo BeakakBo meco, guBeu

UAu puba c uskaloueHue Ha mugu,
Meco, atua cmpugu uAu ckapugu; He noBeue om | Mugu, cmpugu, ckapugu, cupeHe

€gHo Alue gxeBHo, Bkalouumearo

usnoa3BaHomo npu 2omBexemo.
Kapmodgu Kapmodu, kauamak, makaponu, logpka, | ITeAHo3bpHECM 0pu3
UAU 3amec- pU30H, cnazemu

BobeHa yopba uau epaxoBa

mumea Mo3BoneH e ByAboH, 3erenuykoBa cyna, cyna CbC CMEMaHa uau
Cyna cyna om 3eAeHuyuu masko

Iuema ¢ Hucko cbgoprkaHue Ha kaauut
(okono 400 mg kaauut) — npogvakeHue

PA3PELIEHW XPAHI HEPA3PELWIEHW XPAHW

Caagku
g Meg, kondumlop, Xene, 3axap
XpaHu
Cmap dacyn, 6pokoau, 3ereHo
3€A€, UEAUHa, Yapg (AUCMHO
BeakakBu koncepBupaHu, cecomBenu | uBekno), 3eae ¢ 2aagku aucma,
3eneHuyuu UAU NPECHU 3eAeHYyuu ¢ uskalove- yukopus, AUCMHU 3eAeHYYUU,
HUE Ha U3BpoeHUMe 3abpaHeHu. MapyAd, Aewa, 6ams, MazgaHos,
nawopHak, ucywet 2pax,
wBegcka pana
Buaku, mypwuu, nykanku, coa, Llokonag, kakao, maeueH coc,
PasHu
nognpaBku, ouem Agku, MacAuHu, 6aa coc

Babenexka: B 3aBucumocm om cogopkaHuemo Ha kaayuta 8 mecmHomo Bogo-
cHabgaBaHe, npu cay4au Ha Bucoko cbgvprkaHue Ha kaauut moxke ga ce Haroku
ynompeba Ha gecmuaupa+a Boga.




Huema 3a nogkucaaBaHe Ha ypuHama
npu kamoHu om kaauueB dpocham

Llenma Ha ma3u guema e ga gocmaBu Ha opeaHu3ma No-eoAaMo koauyecmBo

kuceau toHu, 8 peayamam Ha koemo ypuHama ga cmaHe no-kuceaa.

ToBa cnomaea 3a pasepaxgaHemo kamvHume om kaayueB ¢ocgpam, koumo ca

pazmBopumu 8 kucena cpega.

HEOTPAHNYEHW XPAHN

Koncymupaiame konkomo >kenaeme om caegHume xpaHu

Xan0

BcakakvB, 3a npegnoyumate nbaHo3bpHecm, kpekepu, kudau

3vpHenu kawu

BcakakBu, 3a npegnoyumase noAHO3bpHECMU

Anzencku keuk uau cavhueB kvam kedk ¢ naogoBe, cragku
6e3 baknyaBep uau coga; nyguHe ¢ uapeBuyHo Huwecme,

Oecepmu gecepmu ¢ yepBeHu 6opoBunku, kpemoBe ¢ atua u Masko,
gecepmu ¢ Xenamuh, caagoneg, wepbem, gecepmu cbe
cAuBu uAu cyweHu cauBu, nygutz ¢ opu3 uau manuoka
BcakakBu, kamo macao, MapzapuH, gpecute 3a canamu,

Ma3zHuHu
33 MecMeHU cAagkuwiu, Mac, CaAaMEHD 0AUO, 3eXMUH

MaogoBe YepBenu GopoBurku, cAuBu, cyweHru cauBu

Meco, auua, BcakakBo meco, puba uau guBeu, gBe nopuuu gHeBHo;

cupeHe Hau-manko egho atue gHeBHo

3amecmumeau Ha
kapmodgu

3axap, kondumlopu, keaema, cuponu, coa, nognpaBku
8 ymepeHo koausecmBo

Cyna

ByaboH no Xeaarue, gpyau cynu om paspeweHume XpaHu

Caagku xpaHu

Xene om uepBeru 6opoBunku uau cauBu; 3axap,
06ukHoBeHu 3axapHu 60HOOHU

PasHu

CwmemaroB coc, coc om neyeHo Meco, bCMBYEHO MACAD,
docmouu, nykawku, con, nognpaBku, ouem, opexu

Huema 3a nogkucasBaHe Ha ypuHama
npu kamoHu om kaauueB dpocham

lpogonkeHue
OrPAHWUYEHI XPAHI
He koHcymupaume noBeue om paspewexomo exkegheBro koauuecmBo
Mask 2 yawu gHeBHo (Moxe ga ce usnoa3Ba u no gpyau HauuHU
0 ocBen kamo nanumka). Cmemana: 1/3 yawa uau no-manko greBHo
EgHa nopuus naogoBe greBHo (B gonvaxetue kom cyweru cauBu,
MhogoBe cAuBu, yepBeru bopoBunku)
3eneHuyuu, [18e nopuuu gHeBHO; ONpegeAeHu 3eAeHyyul, U3BPOeHU
BkalouumeaHo nog pybpukama ,Hepa3speuweHu xpaHu" He ca paspeweHu
kapmogu no Hukoe Bpewme.
HEPA3PELWIEH XPAHW
lasupanu Hanumku kamo gkungkudunoBa bupa, kona, uepHa
caagka 6upa (om koperoBu ekcmpakmu Ha onpegeaetu pacme-
Hus), keakoBe uau caagku, npueomBenu ¢ baknyaBep uau coga
MaogoBe CyweHu katcuu, 6aHau, Gypmu, cmokutu, cmadugu, peBen,
Cmap dacya, aucma om uBekao, aucma om 2ayxapue, mopkoBu,
3enenuyuu yapg (nucmHo uBekao), macaeH hacya
Lllokoaag uau caagku, pasaudru om BkaloueHume
Chagku xpatu B ,HeO2paHUYEHU XpaHu”, cuponu
PasHu PasauuHu om ¢roecmbuu u opexu, Agku, MaCAUHU, mypluuu
MpumepHo meHlo
3AKYCKA obAn BEYEPA
Ipeandpym Muae cbe cmemana BynooH

NweHuyeHa kawa
Bopkanu aoua

kordumlop om cauBu
Kade, cmemana, 3axap

Mpeneyena puautka, Macao, | AxHua om cyweHu cauBu

BapeH Ha napa opu3
3eneH dacyn

MeveHo 208exgo
8 cobcmBen coc
l0dka ¢ macno
Xafb, macao Hapasan gomam
Masko MatoHesa
XAA0, Macao

Caagoneg BaHuaus




I1l. Quema npu uHpekuuo3Hu kamvHu

Huema ¢ Hucko cbgopkaHue Ha docdhop

(okono 1 g pocgop u 40 g npomeuH)
AMoHueBo-maeHe3ueBume gpocpamHu kamvbHu ca cbcmaBeHu om maeHe3u-
eBo-amoHue8 pocpam (MgNH4PO4). Te yecmo ca HapuyaHu uHpekuuosHu
kamvHu, 3auiomo ca cBvp3aHu ¢ uH@pekyuu Ha nukoyHume nomuwia.

PA3PELLIEH XPAHW HEPA3PELUEHI XPAHI

He noBeue om egHo Adue gHeBHo, Bkalo-
yumeAHo u3noA3BaHomo npu 2omBee;

Huema ¢ Hucko cogopkaHue Ha pocdop
lpogonkeHue

PA3PELLEHI XPAHW HEPA3PELUEHW XPAHI

He noBeue om 1 yawa gHeBHO; nbAHO-
MaCcAEHO, 0083MacAEHO, MbMEHUUA UAU Maaki K
Masko 3 cyneru avkuuu masko Ha npax, Bkalo- AAKO U MAGHHU HAnumKu ©
' uskalouenue Ha no3BoreHume
yumeAHo usnoa3BaHomo npu 2omBexe
koauuecmBo
MaogoBu cokoBe, uau, kade, 2asupau
Hanumku Hanumku, (6eskodeutoBo kade)
Camo 6n; pabpuuHo obozameH, dppeHcku, PokeHu u nonosbpHecu
Xas6 mBbpgu kudau, kpekepu cve coga, cyxal xaaboBe, uapeBuden xnsG,
P9 - Kpekep 98, EYXaP | 6yckBumu, MohuHu, Badau
Kawu om paduHupaHu 3bpHeHu xpaHu
Kawu om | kamo kpem om kuma, kpem om apus,
3bpHEHU opus3, uapeBuyHo 6pawHo, cyxo miocau, Bcuuku nvaHo3bpHECMU kaAwu
XpaHu kopxdaeuke (uapeBuuto mlocau), cnaze-
mu, lodka
Mat ¢ gpebHu 2opcku naogoBe uau gpyau
naogoBe, caagku, cpego koausecmBo [ecepmu ¢ masko u adua,
keuk; ene om nopmokanu, keramu, ocBeH ako He ca npuzomBe-
Oecepmu °
cupon, ueayBku om auueHu 6eamouy, Hu ¢ no3BoaeHomo gHeBHO
nygune, ako e npuzomBeH ¢ egHo Atue koauuecmBo
uAu paspeweromo koauuecmBo masko.

Alua gONbAHUMEAHU AUYHU BEAMbUU MO2am
ga ce usnoa3Bam
Macno, mapzapu, OAUO, Ma3HUHa 3a
MasHuna mecmeHu cAagkuwu
MogoBe Mo enaHue npecHu, 3ampaseHu, Cyxu naogoBe kamo cmadugu,
9 koncepBupanu cauBu, dypmu, cmokuHu, kaucuu
Puba, mekomenu (pauu,
Egna 2onama nopuus uau gBe manku cmpugu, ckapugu, oMapu
U M.H., CYWEHU U NYWeHU
nopuuu gHeBHo 20Bexgo, azHewko,
Meco meca (GekoH, wyHka, keAuano
meaewko, cBuncko, 3aewko, nurewko
20Bexgo u m.H.), yepen gpob,
uau nyewko
6vbpeuu, gpyea kapaimus
(mumyc u nankpeac), Mmo3bk
N36a28aume BeakakBo cupere
Cupene HukakBo U CUPEHa 3a Ma3aHe
Kapmodu no XenaHue; Hau-manko gBe
nopuuu gHeBHo om Bcako om caegHu-
me: acnepxu, MmopkoBu, uBekao, 3enex
dacyn, mukBuuku, mapyas, wBegcka
3eAeHuyyu | pana, gomamu, ueauHa, epax, ayk,
kpacmaBuuu, uapeBuua; He noBeue om
1 nopuus greBHo om Hakoe om caeg-
Hume: 3eAe, cnatak, bpokoau, kapduoa,
bplokcencko 3ene uau apmuwok
Pasnu 3axap, kondumlopu, kerema, cuponu,

con, nognpaBku 8 ymepeto koauvecmBo




Huema ¢ Hucko cogopkaHue Ha docdop

lpogvakeHue
MpumepHo meHlo

3AKYCKA

MAogoB cok

Kawu om paduHuparu
3bPHEHU XPaHU

Auue

MpeneuyeHa puauiika
0AA XA

Macao

1/2 vawa masko
Kade unu vau

06A0

Meco (57 g)
Kapmodu
3eneHuyk
Canama

Baa xaab
Macno

1/2 yawa masko
[ecepm

Kade uau vau

BEYEPA

Meco (57 g)
Kapmodu
3enenuyk
Canama

Ban xan6
Macno
Tlecepm
Kade uau yau

IV. Quema npu ypamHu kamvHu

B opeaHusma nypuHume ce npeobpadyBam 8 nuko4yHa kuceauHa, 3a-
moBa konudecmBomo um B xpaHama mpabBa ga bvbge HamareHo npu

puck om ypamHu kamoHu.

XpaHume om mo3au cnucvk Moeam ga ce usnoa3Bam no XeraHue,
me3su xpaHu cbgbpxkam He3Ha4yumeAHo koaudecmBo nypuHu

PA3PELLUEH XPAHW

la3upatu, Wokonag, Kakao, Kade, MrogoBu cokoBe,

Hanumlu 6eskodeuroBo kade, Yat
Macno
Xan6 6 u kpekepu, uapeBuueH xaa6

3vpHeHu kawu
u 3bpHeHu npogykmu

LlapeBuua, Opus, Tanuoka, PaduHupato xumo,
Makaponu, 0dka

BcakakBu cupena*

fluua; BeakakBu masHunu*

(ymepexo koauyecmBo)

BcakakBu naogoBe,
XXenamun, Masko

MbmeHuua, koHgeHsupato maauoBo, nogcaageHo

BcakakBu agku*

(GocmbyeHo Macao*

MauoBe*

(c uskaloueHue Ha nad ¢ katma)

3axap u caagku xpaHu
3eneHuyuu

Apmuuwiok, LIBekno, Aucma Ha uBekao, bpokoau,
Bplokcencko sene, 3ene, MopkoBu, Lieauna, LlapeBu-
ua, KpacmaBuuu, Mamaagkatu, Llukopus, Anabau,
Mapyns, bams, MawbpHak, Kapmodu, 6eau u cragku,
TukBa, LLIBegcka pana, Kuceno 3ene, 3eneH dacya,
TukBuuku, lWBeauapcku yapg (AucmHo uBekno),
[omamu, Pana

* C Bucoko cvgvprkaHue Ha Ma3HUHU.



IV. Juema npu ypamHu kamvHu

IV. Quema npu ypamHu kamvHu

lpogvrkeHue lpogvakeHue
OrPAHWUYEHI XPAHI HEPA3PELLEHI XPAHI

CepBupalume no eguH npogykm 4Yemupu nbmu cegmMuyHo. E:Sl?:g;uc? (mumyc u 825 mg Bubpeuu (zoBexqu) 200 mg
Acnepxku 3pan dacyn 0OBecena kawa
Nedep Macaen dacya Cmpugu Axwoa 363 mg Mo3vk 195 mg
BynooH Owmapu lpax
Kapduona Tv6u Coomea
Nune OBHwko Kapazo03 Capgunu (8 oauo) 295 mg MecHu ekcmpakmu
Pauu Mopcku pacyn Cnarak YepeH gpob CocoBe om Pa3AuHO
flywena wopyHa (Bug gpeben 3pan Wkewbe (menewku, 208exgu) 233 mg NEYeHo Meco cbgbpXkaHue
lllynka dacyn, usnonsBan 8 Puba moH ! g gop
Xepunea amepukanckama ¢aoma) bana puba *XpaHume cogopkam eoremu koaudecmBa (150—1000 mg) nypuru 8 100 g nopuus.

*XpaHume cogopxkam ymepeHo koanudecmBo (go 75 mg) nypuHu Ha 200 g nopyus.
MpumepHO mMeHlo

OrPAHWYEHW XPAHW 3AKYCKA 0bAn BEYEPA
CepBupaume no eguH npogykm BegHok cegmuuHo. Maog fcmue cuve cupere Acmue Cbe CupeHe UAu Alue
Kawa om pagunupaxu UAU AOuE Kpem cyna om 3enexuyuu
bekon Mewa Togmogok 3bPHEHU XpaHU U/uAu Atue | Paspewenu seaeHuyuu no kenanue
loBexgo YepHogpobHa HageHuua 3aek Baa npenevena duAuka (ceomBenu uAu canama) Huwecme
Teaewku esuk MecHu cynu 0OBrewko Macho Kapmodu uau samec- (kapmodu uau samecmumen)
Wapan Apebuua Mekomeau 1 yaeHa Aoxkuuka mumea PaspeweH uBemen seneHuyk
Munewka cyna Kocmyp [omaweH 2bAbh 3axap Ban xan0 Ban xAq6
Tpecka (Dazan MecmbpBa Kae Macno, 1 yaeHa avkuuka Macho. 1 uaeHa Aokuuka no keaaHue
Mamuua [oA6 Myuka Masko no Xenarue hog uAu npocm gecepm | paaneena canama
Mocka Uyka Tenewko Masko MAog uAu npocm gecepm
Kambana CBuHcko Enencko Masko

*XpaHume cvgvpxkam eoramo koaudecmBo (756—150 mg) nypuHu B 100 g nopuus.




V. Quema npu uucmuHoBu kambHu
Huema ¢ Hucko cogopkaHue Ha MEMUOHUH

B opeaHusma yucmuHom ce obpasyBa om amuHokuceAuHama me-
muoHuH, 3amoBa konusecmBomo my B xpaHama mpabBa ga bvge
HamaneHo npu puck om yucmuHoBu kamvHuU.

PA3PELIEH XPAHN HEPA3PELUEHI XPAHN

Cyna

BcakakBa cyna, npuzomBena 6e3 meceH
6yAbOH uAu gobaBka Ha Maako

Boeamu mecHu cynu, ByAbOHU,
koHcepBupaHu cynu, npuzomBe-
HU C MeCeH ByAboH

Meco uau
3amecmumen

CangBuu ¢ drocmbueHo macao, cnazemu
unu makaporu npueomBeru be3 gobaBka
Ha Meco, CupeHe UAu MAsko; egHa nop-
uua gHeBHo: nuae, azHewko, meaewko,
208exgo, cButcko, pauu uau Geko (3)

Puba u Heusbpoexume no-zope

Hanumku

CoeBo masko, uau, kade

Masko nog BcakakBa popma

3eneHuyuu

Acnepxu, apmuwok, pacya, uBekao,
mopkoBu, uukopus, kpacmaBuuu, nam-
AagxaH, eckapon (Bug uukopus), mapyas,
ayk, naubpHak, kapmodgu, mukBa, peBeH,
gomamu, pana

HeusbpoeHume
kamo paspeweHu

MaogoBe

Abbaku, katcuu, 6ananu, gpedHu 2opcku
naogoBe, yepewu, nAogoB kokmeua,

2peundpym, 2poage, AumoHoB cok, Hek-
maputu, nopmokaau, npackoBu, kpywu,
aHaHac, cAuBU, MaHgapuHU, QUHA, Nbnew

Heusbpoenume
kamo paspeweHu

Canamu

Canama om cypoBu uau ceomBetu
38AEHYYUU UAU NAOgOBE

MakapoHrenu
usgeaus; Xanb

MakapoHu, cnazemu, lopka
[ToAHO3LPHECM NWEHUYEH, pbXeH, bAA

Agku

(Dvemouu

Necepmu

Mpecku uau ceomBexu naogoBe, caago-
Aegu, nnogoB nat

Iuema ¢ Hucko cbgopXkaHue Ha MEMUOHUH

lpogonkeHue
PA3PELLEH XPAHI HEPA3PELUEHIN XPAHI
flaua Mog Bcaka popma
Cupene Bcuuku pastoBugHocmu
KoHnuewmpupanu | 3axap, kondumiopu, keaema, cupon,
caagku xpaHu meg, mBopgu 6oHOOHU
KonuewmpupaHu | Macao, mapeapun, cmemata
Ma3HUHU
Munep, 2opuuua, ouem, YeCoH, 0AUO,
Pashu 6uaku, nognpaBku

TunuyHO MeH

3AKYCKA

1 yawa naogoB cok
1/2 yawa naogoBe

11/2 manku onakoBku
MacAo

Hanumka

1 dunudka npeneyeH xaq0

2 yaeHu Aokuuku kene
1 cyneHa nokuua 3axap

1 cyneHa Abkuua cmemana

lo

06A0

1 nopuus cyna

1 nopuus caHgBuy

1 yawa naogoBe

227 g coeBo masko*

3 uaeHu nokuuku 3axap

1 cynexa nokuua cmemana
Hanumka

BEYEPA

57 g meco

1 cpegxa nopuua Huwecme
1/2 yawa 3eneHuyuu

1 nopuus canama

1 cyneHa nokuua gpecuHz

1 dunutka xasb

1 nopuus gecepm

1 cyneHa Aokuua cmemaxa
11/2 manku onakoBku macao
Hanumka

*[To usbop: usanonrsBaume 3a geua, 3a ga Bkaloyume npuem Ha beamok.
lponycHeme, ako kaauuam B ypuHama e noBuweH npu Bv3pacmHu.




Huema c Hucko cobgopkaHue Ha MEMUOHUH

lpogonkeHue
MpumepHo meHlo

3AKYCKA

MopmokanoB cok
flovakoB coc

lMoAHO3bPHECMA
npeneveHa Guaudka

Macno
Kene
3axap
Kade
Cmemata

06A0

Beeemapuancka
3eaeHuykoBa cyna

CangBuu ¢ dvecmoueHo
MacAo

KoncepBupatu npackoBu
CoeBo masko*

3axap

Cvemana

Kade uau yau

BEYEPA

MeyeHo nuae
Meuenu kapmodu
Apmuuwiok
Hapasanu gomamu

(Dpercku gpecune
(Bunezpem u Bapuauuu)

[MoAHO3LPHECM XARD
MaogoB cragoneg
3axap

Cmemana

Macno

Kade uau vau

*ITo usbop: uznon3Batume 3a geua, 3a ga Bkaloyume npuem Ha beamok.
lponycHeme, ako kaauuam 8 ypuHama e noBuweH npu BvapacmHu.

VI. 0606weHuUe Ha npuHUUNUMeE Ha guemama
npu 6v6peuHokameHHa 6onecm

XUMWYEH CbCTAB hAEQEEHMMKéLIL\TIﬂMTE PH HA OVNETATA
HA KAMbHUTE BEIECTBA (pH B YPNHATA)
Kanuua Hucvk kaauuu (400 mg) Kuceno

(Doctop Hucok pocdop (1000-1200 mg)

Okcanamu Hucku okcaramu

AmoHueBo-mazHe3ueB Hucvk pocdop (1000-1200 mg) Kuceno

docham (cBobp3an ¢ nukounu undekuuu) ucen

Mukouna kuceauna Hucvk nypun Ankanro

Llucmun Hucvk memuonun Ankanno

Aganmupa+o om Smith, D.R., Kolb, F.O., u Harper, H.A.: The management
of cystinuria and cystine-stone disease. J. Urol. 81:61, 1959

lpeneyamaro ¢ paspeweHue om Times Mirror/Mosby College Publishing,
Nutrition & Diet Therapy om Sue Rodwell Williams, PhD., M.P.H., R.D.,

5th Edition, 1985




Ta6auua 1— Nabopamopuu uzBopwBawu
MemaboAumMeH Mecm U MUHepaAO2UUYEH aHaAu3

AABOPATOPUWN LNBANAB

Ne [ Aabopamopus — ume

Agpec

1| Nabopamopus LlubaAab

yA. ,[oeweBo" 83
(6usHec ueHmbvp Cepguka),
cepaga 2, em. 2, nomewerue 209/211

2 | Nabopamopus LlubaNab

yA. ,Moaun naanuna” No 31,
3ag uhcmumym ,MupozoB”

2 | Nabopamopus 3gpaBe-99

yA. ,HukonaeBcka" 66
(CmomamonozauyHa noAuAuHuka),
em. 1, kab. 122

3 | Nabopamopus bomeBzpag

Ne [ Aabopamopus — ume

yA. ,b. BokunoB” 1
(noaukautuka), em. 4

Agpec

CMAOA ,KAHOWAAPOB”
Llenmpanta nabopamopus

yA. ,By3nygxka” 64

Ipag TenedoH PabomHo Bpeme
Cotus 920 00 1 Moregeanuk — Memuok: 7:00-18:30 u.
0889 43 74 03 Cvboma u Hegens 8:00 - 14:00u.
Codus Monegeanuk — Memvok: 7:30 - 18:00 u.
Cvboma 8:00 - 14:00u.
Pyce
bomeBzpag

NABOPATOPUI KAHOWAAPOB

CMAOA ,KAHONAAPOB”

XK AeBcku - B

2 8 ML Manaues’ yA. ,OnvAuencka” 28
CMOA ,KAHOWAAPOB®

3 XK Maagocm 1 6. 53, 3ag 6uBwa 27 MOA

A CMOA ,KAHOWAAPOB® 6. 242, 8x. 3, MU ,BNBU"
XK Maagocm 2 nocaegha cnupka aBm. 306

5 CMIOA ,KAHOWAAPOB” Bya. ,Mampuapx EBmumun” 1,
8 ML ,lOmeguc” Mona, em. 2

6 CMIA ,KAHNAAPOB 6. 9A, Bx. B — napmep

Ipag TeneqoH PabomHo Bpeme

0885 252 467 Monegearuk — Memuk: 7:30-18:00 u.
Cogun 96221 36 Coboma: 8:00 - 14:30

fax: 953 05 18 o ’

0884 211 810 AN 1A
Codun 986 54 45 Moxegearuk — Memuk: 8:00-16:00 u.
Codus 0884 649 340 MonegeaHuk — Memok: 8:00-16:00 u.
Codun 0884 225 076 Monegearuk — Memok: 8:00-16:00 u.

974 65 90 Cvboma: 8:00 - 12:00u.

0884 221403 QAN 1A
Codus 9355 93 30 Moxegearuk — Memuk: 8:00-16:00 u.
Codua 0884 651307 Moxegearuk — Memok: 8:00-16:00 u.




Ta6auua 1 — Aabopamopuu uzBopwBawu
MemaboAumeH mecm U MUHEepaAO2UUEH aHaAu3

(npogoakeHue)

NABOPATOPN KAHONAAPOB

go 29Monukaunuka

Ne | Aabopamopus — ume Agpec
7 CMAA ,KAHOWAAPOB” yA. llempa” 2
NCYA (go noaukauxukama Ha UCYA)
CMAOA ,KAHOWAAPOB”
8 XK Cyxama peka cpewly 18 lMoaukaunuka, em. 2
CMAOA KAHONAAPOB” "
9 XK Hagexga - 1KLL cpewy 80KL, ya. ,Bv3pokgencka” 77
10 CMOA ,KAHOWAAPOB" cpewly 29 MoaukauHuka,

.k ,loue [leaueB” 6a. 242 , Bx. A

CMOA ,KAHOWAAPOB*
1 | go 1% Arb ,C8. Codus”
(Tuna KupkoBa)

ya."Aneko Typangka” N°49

CMOA ,KAHOWAAPQOB”
12 | KauHuyHa nabopamopus
JHAOEXOA

Ne | Aabopamopus — ume

yA. TeH. KoneB" N°66

Agpec

bogumeg — YnpaBaetue,
2naBa npuemHa

yA. ,Mosumato” Ne24

lpag TeneqoH PabomHo Bpeme
Moxegearuk — Memok: 8:00-16:00 u.

Copun 0884 652 308 Coboma: 8:00 — 12:004.
Codus 0882 028 284 Monegeanuk — Memok: 8:00-16:00 u.
Codus 0884 015 182 Moxegearuk — Memuk: 8:00-16:00 u.
Codus 0884 011499 MonegeaHuk — Memuk: 8:00-16:00 u.
Codua 0887 753 358 Monegearuk — Memuk: 8:00-16:00 u.

TEA. / DAKC
Bapna 052 60 97 41

[-p NloneepoBa

NABOPATOPUI BOOMMEQR

bogumeg —
Llenmpanxa nabopamopus

yA. ,By3saygka" N°29

lpag TeneoH PabomHo Bpeme
986 38 64, 9866676, | 5., 1.

Codus 9881736 7:30 - 18:00 u.

Codun 852 48 84 8:00 - 17:00 u.
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